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¿Qué finalidad tiene el proyecto C3ORIENTA en TikTok?

Esta iniciativa se apoya en todos nuestros protagonistas: alumnado actual,
antiguos alumnos, profesorado y representantes de empresas colaboradoras, que
podrán compartir a través de TikTok, su experiencia, poniendo en valor esta
formación y los logros profesionales alcanzados por quienes han apostado por
estudios de FP.

¿Cómo puedes participar?

Fomentando la participación de tus alumnas y alumnos (actuales o ya titulados),
de representantes de empresas colaboradoras o participando directamente en la
acción.

Propón a tus alumnos que graben breves vídeos (aproximadamente 1 minuto,
formato del vídeo mp4 y en vertical) en el entorno educativo, empresa donde están
haciendo prácticas o trabajando en su perfil o cualquier otro espacio adecuado, en
los que compartan, desde su propia historia y experiencia personal, el valor de la
Formación Profesional como vía de adquisición de competencias profesionales y
personales y de acceso al empleo o a estudios superiores. Esa experiencia como
estudiante, puede servir como referente para aquellas personas que se encuentran
en circunstancias similares a las suyas.

Si eres tutor/a de FCT, también puedes pedir a los representantes de empresas
con las que colaboras que graben un vídeo explicando por qué reciben alumnos
en FCT o Dual, descripción de funciones que desempeñan estos alumnos durante
sus prácticas, y experiencia personal.

Otra opción es que tú grabes un vídeo en el que hables sobre alguna faceta
relevante de la titulación en la que das clase, modalidad Dual, FCT, empresas
colaboradoras (en este caso tendrías que pedir permiso para nombrarlas),



destrezas que se recomienda que tengan para cursar con éxito esos estudios o
para su futuro trabajo.

Estos vídeos serán publicados en el canal @cifpcarlos3 de TikTok con la etiqueta
C3ORIENTA y en las redes sociales del centro.

Nuestro objetivo es que participe en el proyecto con un vídeo al menos:

▪ 3 alumnos de cada grupo (tanto de primer y segundo curso de enseñanza
presencial y distancia de grado medio como de grado superior, cursos de
especialización y certificados de profesionalidad).

▪ 1 empresa colaboradora por cada tutor de FCT
▪ 1 profesor de cada ciclo formativo

Es importante que la grabación se realice en un lugar bien iluminado y el espacio
elegido sea agradable y sin ruidos. Se puede grabar el vídeo con móvil propio en
posición vertical. La calidad de la imagen y el sonido deben ser adecuados.

La información que se aporte debe ser relevante y adecuada. Los alumnos deben
referirse con propiedad a sus estudios: Ciclo Formativo de Grado Medio o de
Grado Superior (no podemos publicar ningún vídeo en el que digan que están
estudiando un módulo o un Grado para referirse a nuestros niveles educativos).

Podemos editar los vídeos para mejorar su calidad y/o añadir algún texto o
imagen. Otra opción es grabar el vídeo en el centro con nuestros medios. En
cualquier caso, nosotros añadiremos al final el logo de nuestro instituto y los de
las entidades que financian el proyecto.

Puedes enviar los vídeos como docente a través del formulario:
https://forms.gle/LyHh15suRSJwiVac9

Necesitamos tu consentimiento para publicar el vídeo en nuestras redes sociales y
para que podamos enviar imágenes de tu participación a las entidades que
financian el proyecto.

¿Qué contenido debe tener su vídeo?

Hemos elaborado guías distintas guías para alumnado y empresas en los que
proponemos un esquema del vídeo:

1. Presentación

2. Mensaje central con la información que se quiere transmitir. La guía contiene
sugerencias sobre los temas que se podrían tratar en el vídeo. No obstante, si tú
conoces alguna circunstancia o historia sobre esa persona que crees que puede
servir de referente, anímalo a que hable sobre ello. Como la duración total del
vídeo es de un minuto es mejor no intentar abordar demasiados puntos. Cada
participante puede grabar más de un vídeo para poder tratar distintos temas.

https://forms.gle/LyHh15suRSJwiVac9


3. Breve conclusión (una o dos frases finales) con el objetivo de motivar a futuros
alumnas y alumnos o incluso, en el caso de las empresas que reciben alumnado
de FCT o Dual, a nuevas empresas colaboradoras.

Queremos premiar la participación de nuestras alumnas y nuestros alumnos en el

proyecto y la promoción de la Formación Profesional

Los coordinadores del proyecto seleccionarán aquellos vídeos que serán
publicados.

Se premiará al mejor vídeo de alumnos que recibamos antes del 20 de mayo
siempre que reúna los requisitos para ser publicado.

● 1er premio valorado en 200€
● 2º premio valorado en 100€
● 3er premio valorado en 50€

Los criterios para recibir el premio serán:

1. 45% El vídeo con un mayor número de LIKES.
2. 55% Valoración por parte de los coordinadores del proyecto y docentes del

CIFP Carlos III según:
a. Calidad del vídeo. (Calidad de vídeo, audio, enfoques, ángulos,

efectos …)
b. Contenido. Mensaje promoviendo los estudios de Formación

Profesional.
c. Creatividad, originalidad e ingenio.

¿A qué estás esperando?... ¡Graba tu vídeo ya y moviliza a tus

alumnos!

Y recuerda

❖ Duración del vídeo: 1 minuto aproximadamente.
❖ Formato del vídeo: mp4 y en vertical.
❖ Contenido: ¡¡Se creativ@!! Te puedes apoyar en los contenidos que te

proponemos.
❖ Calidad adecuada de audio y vídeo.
❖ Plazo de entrega: 20 de mayo .
❖ Puedes enviar tu vídeo a través del formulario:

https://forms.gle/LyHh15suRSJwiVac9

Muchas gracias por vuestra colaboración.

https://forms.gle/LyHh15suRSJwiVac9

