Guia para alumnas y alumnos participantes

Proyecto C3ORIENTA en TikTok

Financiado por
9K CaixaBank ‘ dualiza @ FP

¢Qué finalidad tiene el proyecto C3ORIENTA en TikTok?

Esta iniciativa se apoya en todos nuestros protagonistas: alumnado actual,
antiguos alumnos, profesorado y representantes de empresas colaboradoras, que
podran compartir a través de TikTok, su experiencia, poniendo en valor esta
formacion y los logros profesionales alcanzados por quienes han apostado por
estudios de FP.

¢Como puedes participar?

Grabando breves videos (aproximadamente 1 minuto, formato del video mp4 y en
vertical) en el entorno educativo, empresa o espacio adecuado, en los que
compartas, desde tu experiencia personal, el valor de la Formacion Profesional
como via de adquisicion de competencias profesionales y personales y de acceso
al empleo o estudios superiores. Estos videos seran publicados en el canal
@cifpcarlos3 de TikTok con la etiqueta C30RIENTA y en las redes sociales del
centro. Podras realizar el video de manera individual o con un comparniero.

Tu experiencia como estudiante, puede servir como referente para aquellas
personas que se encuentran en circunstancias similares a las tuyas. Esto unido a
las aportaciones de representantes de empresas colaboradoras, tutores de FCT y
el resto del profesorado ayudara a futuros estudiantes en su proceso de toma de
decisiones.

Es importante elegir un lugar bien iluminado y un espacio agradable y sin ruidos.
Puedes grabar el video con tu propio movil asegurandote de que la calidad de
audio y video son adecuadas. Si lo grabas en el instituto te podemos ayudar.
Dispondras de un tripode y un espacio adecuado para poder grabarlo. Puedes
editar el video para obtener el mejor resultado posible.

Necesitamos el video en formato mp4 para anadir el logo de nuestro centro y los
logos de las entidades que financian el proyecto. Envia tu video a través del

formulario: https://forms.gle/ew79axabtWKSMN7TA

Necesitamos tu consentimiento para publicar el video en nuestras redes sociales y
para que podamos enviar imagenes de tu participacion a las entidades que
financian el proyecto.


https://forms.gle/ew79axabtWKSMN7TA

¢Qué contenido debe tener mi video?

El video debe presentar el siguiente esquema:

1.Preséntate: saluda, di tu nombre y el Ciclo Formativo que estas estudiando o has
estudiado. Importante: recuerda que este nivel educativo no se llama Mddulo
(=asignatura) ni Grado (=estudios universitarios) aunque si puedes decir: Ciclo
Formativo de Grado Medio o Superior.

2.Mensaje central de tu video: estas son algunas sugerencias sobre las que
puedes hablar (destaca uno o dos de estos aspectos para que el mensaje quede
claro y transmita tu historia personal):

¢, COémo has llegado hasta aqui? ;Qué has estudiado antes de entrar a tu Ciclo
Formativo o Certificado de profesionalidad? ;Estas o estabas trabajando?
¢Por qué decidiste matricularte en aqui? ; COmo conociste esta titulacion?

¢Por qué crees que ha sido una buena decision hacer Formaciéon Profesional
frente a cursar Bachillerato o estudios universitarios o acceder directamente al
mercado laboral sin continuar estudiando?

¢ Qué es lo que mas te gusta de este Ciclo Formativo?

¢Por qué encaja este ciclo con tus intereses, personalidad o habilidades?
¢ Qué destrezas son necesarias para cursar este Ciclo o para trabajar en este
perfil cuando accedas al mercado laboral?

¢.Cudles son las salidas profesionales de tu Ciclo? ;Qué tipo de puestos de
trabajo podrias desempenar en el futuro con este titulo? ;A qué tipo de trabajo
te gustaria dedicarte?

Tal vez estas cursando estos estudios como via para ingresar en las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado (Armada, Ejército del Aire o de Tierra, Policia
Nacional o Guardia Civil). Habla sobre las posibilidades de acceso desde la
Formacioén Profesional.

(A qué estudios puedes acceder con posterioridad? ;Qué quieres estudiar
después? ;Como se accede a esos estudios posteriores una vez que hayas
terminado estos?

Cuenta tu experiencia cursando el médulo de FCT. Tendras que pedir permiso
a tu tutor de la empresa para incluir en el video el nombre de la empresa y/o
del tutor, hablar de las funciones que desempenas o mencionar el proyecto en
el que estas trabajando, mostrar logo de la empresa o imagenes de la misma.

Habla sobre las ventajas de estudiar el médulo en modalidad Dual. Explica en
qué consiste, como compatibilizas practicas en empresa y estudios, beca,
numero de horas que haras, cuando empezaste, por qué has optado por
acceder a Dual, qué ventajas tiene, qué estas haciendo... Recuerda que tendras
que pedir permiso a tu tutor de la empresa para incluir en el video el nombre
de la empresa y/o del tutor, hablar de las funciones que desempenas o



mencionar el proyecto en el que estas trabajando, mostrar logo de la empresa
o imagenes de la misma.

= Si ya has titulado, habla sobre el trabajo que estas desempernando y como has
accedido a ese puesto.

» ¢ Te has planteado montar tu propio negocio en este sector?

3.Breve conclusiéon (una o dos frases finales): motiva a otras personas a estudiar
tu ciclo o a buscar su futuro en los estudios de Formacion Profesional.

Tu participacion puede ser premiada

Los coordinadores del proyecto seleccionaran aquellos videos que seran
publicados.

Envia tu video antes del 20 de mayo y podras recibir un premio por tu video.

e 1° premio valorado en 200€
e 2° premio valorado en 100€
e 3° premio valorado en 50€

Los criterios para recibir el premio seran:

1.
2.

45% El video con un mayor numero de LIKES.
55% Valoracion por parte de los coordinadores del proyecto y docentes del
CIFP Carlos lll segun:
a. Calidad del video. (Calidad de video, audio, enfoques, angulos,
efectos ...)
b. Contenido. Mensaje promoviendo Ilos estudios de Formacion
Profesional.
c. Creatividad, originalidad e ingenio.

éA qué estas esperando?... jGraba tu video ya!

Y recuerda
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Duracion del video: 1 minuto aproximadamente.

Formato del video: mp4 y en vertical.

Contenido: jjSe creativ@!! Te puedes apoyar en los contenidos que te
proponemos.

Calidad adecuada de audio y video.

Plazo de entrega: 20 de mayo .

Envia tu video a través del formulario:
https://forms.qgle/ew79axabtWKSMN7TA



https://forms.gle/ew79axabtWKSMN7TA

